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Plus de renseignements:

ACMLR
18, rue Avristide Briand ¢ 78600 Le Mesnil-le-Roi
Tél: 01 39 62 23 14 « http://acmir.fr




e Course VTT 4 heures par équipes de 2 coureurs avec relais de 8h30 ¢ 12h00
(fandems possibles mais pas de relais).
e Course ouverte aux personnes nées en 1999 et avant 1999 ¢ Port du casque obligatoire.
* Remise des dossards de 7h30 & 8h00 au départ de la course.

EME #& e Un lot pour tous les participants. Ravitaillement et repas froid.
2 3 E DE 5 »z) N Caiegorles (somme des ages des co-equiplers le jour de la course)

- pe : J @ Jeunes. Les 2 jeunes doivent éfre nés aprés le 1¢" janvier 1999
4 fﬁ)p‘Tgﬁ)RE gﬂ‘%ﬂ A : Moins de 70 ans
=P o 4 e = b B : De 70 ans & 89 ans
C : 90 ans et plus
F : Féminines (pour des jeunes féminines, elles peuvent choisir de concourir en J ou en F)
. ; M : Mixtes (pour des jeunes, ils peuvent choisir de concourir en J ou en M)
Course VIT 4 heures par équipes de 2 ST : Solos ef fandems
Départ : 8nh30 :
Rue du Général Leclerc au Mesnil-le-Roi . Justificatifs a joindre impérativement au bulletin d’engagement
Forét de Saint-Germain-en-Laye ¢+ UFOLEP. FFC, FSGT : photocopie de la licence qui doit comporter la date du certificat médical
i ¢ FFCT ef non licenciés : certificat médical de non contre indication & la pratique sportive de moins
3 de 12 mois
Tout les détails sur le site de I'ACMLR : http://acmir.fr Uemes e clielieion peramieie signes
¢ Tarifs (Cheque ¢ I'ordre de 'ACMLR)
ACMLR : * Equipier licencié : 10 € par personne * Jeunes : 8 € par personne
18, rue Avristide Briand « 78600 Le Mesnil-le-Roi « Tél : 01 39 62 23 14 - Ceplesnen lesnds e lissnsls TCTE 12 el pesans

e Engagement sur place avant 7h45 : supplément de 5 € par équipe

Inscriptions par courrier au plus tard le 2 octobre 2015 a :
ACMLR (Association Cycliste du Mesnil Le Roi)
18, rue Aristide Briand ¢ 78600 Le Mesnil-le-Roi « Téléphone : 01 39 62 23 14

ou jusqu’au 3 octobre sur le site hitp://www.velo101.com

NOM & i NOM & o
PréNOm & i Prénom :

Date de naissance : ... Sexe : ... Date de naissance : ............... Sexe: ...
AIESSE & ivviiiiiiiiiiiec e AIESSE & iiiiiiiiiiiiiiiiii
Code postal : Code postal : ...
Ville & o Ville & oo
E-mail i oo E-mail ;oo
CIUD & oo ClUD & o
FEAEration & i FEAEration © ..o
NO. LICENCE i iiiiiiiiiiiiiiiiic e NO. LICENCE & v

Catégorie:d A B C F M ST (entourerla catégorie)
Hfﬁ. 17 @ « Je déclare respecter le réglemerﬂ de I"épreuve, ainsi que I’environnement»
o ER SRR e . Tometitier  _Adsedomans Signatures
Office National des Foréts
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