
RAID

ÉpREuVEs 2011

Dimanche 13 mars 2011 • BELLEFONTaINE Raid + Rando

èDépart du Raid à 9h30.
Parcours en circuit, distance 9, 20, 32 ou 40 km selon cat.
Pour cette manche du VOT reconnu comme l'une des plus belles
épreuves de VTT en Île de france c'est un parcours physique qui
vous attend avec plus de 1000 m de dénivelé positif sur le 40km.
Un parcours presque entièrement tracé en forêt qui fait aimer le
VTT. Venez vous mesurer dans les singles, les passages
techniques et les bosses à faire rougir les transmissions. Aïe les
cuisses !
è Rando de 20 ou 40 km au choix - Ouverture à 8h30.
Didier Wroblewski : 01 34 68 54 68

Dimanche 3 AVRIL 2011 • MÉRY suR OIsE Raid + Rando
èDépart du raid à 9h00.
Parcours en circuit, distance 9, 20,30 ou 42 km selon cat.
Belle montée de départ, traversée des bois de Mériel les cent
marches d’arrivée, un parcours de référence technique et
sélectif, apte à rassasier tout vététiste entraîné.
èRando de 22 ou 40 km au choix – Départ à 9h00.
Jacques Christien : 01.34.48.18.72

Dimanche 8 mai 2011 • LE HEauLME Raid
èDépart du raid à 9h00.
Parcours en circuit, distance 9, 20, 30 ou 40 km selon cat.
Tracé en sous-bois autour des Buttes de Rône en limite du
département de l'Oise, alternant belles bosses, descentes
rapides et tronçons roulants, ce parcours devrait vous combler.
Jean-Claude Vauchelles : 01.30.39.76.92

Dimanche 22 mai 2011 • NOIsY suR OIsE Raid + Rando
èDépart du Raid à 9h00.
Parcours en circuit, distance 9, 19, 26 ou 36 km selon cat. Chaud
les cuisses pour l’énorme bosse du départ, puis dégustez les
magnifiques passages en forêt, le célèbre spot de la carrière des
woops, le tout dans un cadre fun et champêtre.
è Rando de 20, 40 ou 50 km au choix – Ouverture à 9h15.
Pascal Bricot : 01.39.37.79.80

Dimanche 5 juin 2011 • MaRINEs Finale Raid + Rando
èDépart du Raid à 9h00.
Parcours en circuit, distance 9, 20, 28 ou 36 km selon cat.
Au coeur du parc naturel du Vexin français vous apprécierez
l’alternance campagne/forêt dont les sympathiques passages du
bois de Caillouet et le bois de Jean. Un circuit modifié cette
année avec du dénivelé et quelques surprises.
èRando de 20 ou 40 km au choix - Ouverture à 8h30.
Jean-Claude Vauchelles : 01.30.39.76.92

Merci de remplir le bulletin en lettres majuscules

NOM : ....................................................................................

PRÉNOM : ..............................................................................

ADRESSE : ............................................................................

CP : ........................ VILLE : ..................................................

Date de Naissance : .................................. Sexe : ..............

Club : ......................................................................................

Email : ....................................................................................

Licencié(e) : r OUI  r NON

Tandem  r Nom équipier : ....................................................

NB : 2 bulletins par équipe TANDEM.

ÉPREUVE du :    _ _ / _ _ / _ _

• L’inscription vaut l’acceptation du règlement.
Un certificat médical d’aptitude au VTT de compétition, de moins d’un
an, est obligatoire pour les non-licenciés.
Une autorisation parentale est exigée pour les mineurs non-licenciés.

èautorisation parentale :

M. Mme................................autorise......................................
à participer au Val d’Oise Trophy Raid.

Date :.......................... signature

è Inscription(s) par courrier à :
Val d’Oise Trophy
15, rue Ernest Desjardins - 95270 Noisy-sur-Oise

en joignant le bulletin ci-dessus dûment rempli accompagné
du chèque de règlement à l’ordre de Val d’Oise Trophy

Merci d’écrire au dos du chèque le ou les noms des compétiteurs

è Inscription(s) par Internet :

www.velo101.com/epreuves/valdoisetrophy/

BuLLETIN d’ENgagEMENT par ÉpREuVE
VaL d’OIsE TROpHY

BuLLETIN d’ENgagEMENT par ÉpREuVE
VaL d’OIsE TROpHY

paRCOuRs dE : 20 à 50 km

RANDO
Merci de remplir le bulletin en lettres majuscules

NOM : ....................................................................................

PRÉNOM : ..............................................................................

ADRESSE : ............................................................................

CP : ........................ VILLE : ..................................................

Date de Naissance : .................................. Sexe : ..............

Club : ......................................................................................

Email : ....................................................................................

Date :.......................... signature

r MARINES r BELLEfONTAINE

r NOISy-SUR-OISE r MÉRy SUR OISE

• TaRIF uNIquE : ............5,00 €

è REspECT du COdE dE La ROuTE
è pORT du CasquE OBLIgaTOIRE

Une autorisation parentale est exigée pour les mineurs.

autorisation parentale :

M. Mme................................autorise......................................
à participer au Val d’Oise Trophy Randonnée.

Date :.......................... signature

è Inscription(s) par courrier :
Val d’Oise Trophy
15, rue Ernest Desjardins - 95270 Noisy-sur-Oise

en joignant le bulletin ci-dessus dûment rempli accompagné
du chèque de règlement à l’ordre de Val d’Oise Trophy

Merci d’écrire au dos du chèque le ou les noms des randonneurs

è Inscription(s) par Internet :

www.velo101.com/epreuves/valdoisetrophy/

www.velo101.com/epreuves/valdoisetrophy/
www.velo101.com/epreuves/valdoisetrophy/

