France

1. 23 Juillet Houilles – St Hilaire la gravelle : 161 km

2. 24 Juillet St Hilaire la gravelle - Bonneuil matours : 180 km
3. 25 Juillet Bonneuil matours - Roullet saint estephe: 145 km
4.        26 Juillet Roullet saint estephe - La Brede : 128 km
5.       27 Juillet  La Brede - Castets : 115 km
Espagne

6.       28 Juillet  Castets - Zarautz : 142 km
7.       29 Juillet  Zarautz - Laredo : 157 km
8. 30 Juillet Laredo  – Potes : 152 km
9. 31 Juillet Potes - Valencia de don juan : 162 km
10.       1er Aout Valencia de don juan – Montesinho : 143 km
Portugal

11. 2 Aout Montesinho – Vila pouca de aguiar : 141 

12.
      3 Aout Sabrosa Vila pouca de aguiar  – Sao pedro da cova : 125 km
Soit 1751  kms soit une moyenne de 146 km par jour

