


Règlement des 4 h00 
UFOLEP 2010

Art. 1 : Le principe de l’épreuve
Le principe de l’épreuve est de parcourir la 
plus longue distance par équipe de 2 per-
sonnes en effectuant des relais pendant un 
temps de 3 à 4 heures en fonction des 
organisations. Un seul équipier se pré-


